
KW 46 Montag, 11.11.2024 Dienstag, 12.11.2024 Mittwoch, 13.11.2024 Donnerstag, 14.11.2024 Freitag, 15.11.2024 Samstag, 16.11.2024 Sonntag, 17.11.2024
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Leberkäse mit Röstzwiebeln

dazu Bayrisch-Kraut und
Kartoffelpüree

Großer Grillteller

Spießbraten, Hacksteak und
Bratwürstchen "Nürnberger Art"
mit Paprika-Tomatensauce und
buntem Reis

Kräftige Kartoffelsuppe

mit Porree und Möhren, dazu
Bockwürstchen und 1 Brötchen

Schinken-Makkaroni

in feiner Tomatenkräutersauce

Alaska-Seelachsfilet im
Knuspermantel
gebraten mit Remouladensauce
und Petersilienkartoffeln

Karlsbader Rahmgulasch

mit Spätzle

Hühnerfrikassee

mit Gemüsereis
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Paniertes Hähnchenschnitzel

in Rahmsauce mit Broccoli-
Karottengemüse, Sauce
Hollandaise und Salzkartoffeln

Sahnegeschnetzeltes vom
Schwein
mit Champignons, Erbsen und
Fingermöhren, dazu
Bauernspätzle

Ratsherrentopf

Steak mit Sauce Bernaise,
Sommergemüse und
Salzkartoffeln

Putenschnitzel "natur"

in Sahnesauce mit Möhrengemüse
und Salzkartoffeln

3 Blaubeer-Pfannkuchen (veg.)

mit Vanillesauce

Knusper Hähnchenschnitzel

in Geflügelrahmsauce mit Erbsen-
Möhren- Blumenkohlgemüse und
Kartoffelpüree

Hubertusbraten

mit einer Waldpilzsauce, dazu
Pariser Karotten und 5
Kartoffelklößchen
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Thailändisches Rindfleisch

in Kokossauce mit typischen
Gewürzen, dazu Basmatireis

Tagliatelle in Käsekräutersauce

grüne Bandnudeln mit Schinken

Hähnchenbrustfilet in
Currysauce
mit Früchten, dazu Broccoli-
Nudeln

1/2 gegrillte Schweinshaxe

auf Sauerkraut mit Kartoffelpüree

Spaghetti "Tonno"

Spaghetti mit einer Thunfisch-
Zucchini- Tomatensauce, garniert
mit Olivenscheiben
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Frischer Grünkohleintopf

mit Rauchfleisch und 1 Mettwurst

Gedünstetes Seehechtfilet

in Petersiliensauce mit Kartoffeln
und Spinat

Badisches Rahmgeschnetzeltes

mit Möhrengemüse und Nudeln

Rinderbraten

in herzhafter Bratensauce mit
Wirsinggemüse und Salzkartoffeln

Meisterfrikadelle mit Rotkohl

in Pfefferrahmsauce, dazu
Salzkartoffeln

Ve
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h Penne in Gorgonzolasauce (veg.)

mit Blattspinat und Broccoli

Gebackener Hirtenkäse (veg.)

mit Kaisergemüse und
Pestospaghetti

Frischkäse-Spinatmaultaschen
(veg.)
in einer Spinat-Sahnesauce

Winter-Gemüseeintopf (veg.)

mit Wirsing, Karotten, Porree,
Steckrüben und Grießklößchen,
dazu ein kleines Brötchen

Bunte Gemüseplatte (veg.)

Blumenkohl, Broccoli, Möhren und
Erbsen in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln

Ka
lt

2 Hacksteaks

mit Senf und Kartoffelsalat

Chicken Nuggets

mit einem bunten Trulli-Nudelsalat
und Curry-Dip

Sylter Rote Grütze (veg.)

mit Vanillesauce

Gebratenes Schweinekotelett

mit Senf und Kartoffelsalat

Eiersalat

mit Mandarinen, Kochschinken
und Mais, dazu Butter und Brot

Sa
la
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Sportler Salat

bunter Blattsalat mit Geflügel,
Walnüssen, Kürbis- und
Pinienkernen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen

Thunfisch Salat

bunter Salat mit Thunfisch,
Zwiebelringen und Mais, dazu
Cocktail-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Bunter Salat Mix (veg.)

Salat mit Bärlauch-Kartoffeln,
Hirtenkäse und Granatapfel, dazu
Cocktail-Dressing und 1 kleines
Brötchen

Caesar-Salat-Hähnchen

Römersalat mit
Hähnchenbrustfilet, Croutons und
gehobeltem Grana Padano, dazu
Caesar-Salat-Dressing und 1
kleines Brötchen

Knuspersalat (veg.)

bunter Salat mit Erbsen, Croutons
und Kürbiskernen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines Brötchen


