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Montag, 04.11.2024
Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-

Hackfleischsauce und
Parmesankase extra

Paprika-Rahmbraten

mit Rosenkohl und Salzkartoffeln

Milchreis Sauerkirsch (veg.)

mit eingelegten Sauerkirschen

Wirsing-Eintopf

mit 4 FleischkldRchen

Feinschmecker Eieromelette
(veg.)

auf Rahmspinat mit
Kartoffelplree

Gyrosbraten

mit Krautsalat und
hausgemachtem Tsatsiki

Thunfisch Salat

bunter Salat mit Thunfisch,
Zwiebelringen und Mais, dazu
Cocktail-Dressing und 1 kleines
Brétchen

Dienstag, 05.11.2024
Deftiger Grunkohl mit Kasseler

und Salzkartoffeln

Berner Pfanne
Schweinegeschnetzeltes, Kase,

Creme fraiche, Paprika und
Zwiebeln, dazu Zépflinudeln

Spaghetti "Alfredo"

mit Hahnchenfilets in italienischer
Tomaten-Krautersauce

2 hausgemachte Frikadellen

in feiner Sauce mit
Kohlrabigemise und
Salzkartoffeln

Gefillte Kartoffeltaschen (veg.)

mit bunter Gemuseplatte und
Sauce Hollandaise

Farfalle Pestosalat

mit Geflugelstickchen, Tomaten,
Parmesankase und Olivenbrot

Balkan Salat (veg.)

Salat mit Ajvar-Kartoffeln, Paprika,

Oliven und Pinienkerne, dazu
Cocktail-Dressing und 1 kleines
Bortchen

/Neyer/Nenii

Mittwoch, 06.11.2024
Hausgemachte Linsensuppe

2 Wiener Wurstchen, dazu 1
Brétchen

Jagerschnitzel "natur”

in Champignon-Cremesauce mit
Rosenkohl und Z6pfli-Nudeln

Currybratwurst

mit Rostkartoffeln und Krautsalat

Gedunstetes Seehechtfilet

in Gemuserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln

Gemiise-Pastapfanne (veg.)

Mezze Penne mit Paprika, Mais
und Erbsen, garniert mit
Hirtenkase

1/2 Forellenfilet

mit Sahnemeerrettich, einem 1/2
Pfirsich und Waldorfsalat

Frischkase Salat (veg.)

mit Mangold, Spinat, Eisbergsalat,
Tomaten, Walnuss-, Pinienkernen
und Frischkase, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrotchen

LIEFERT LEC

KE

Donnerstag, 07.11.2024
Hacksteak "Meisterart"

in Pfefferrahmsauce,
Kaisergemduse, Salzkartoffeln

3 Apfel-Pfannkuchen (veg.)

mit Vanillesauce

Chili con Carne

feurig-mexikanisches
Bohnengericht mit Reis

Putenbrust "natur”

in feiner Bratensauce mit
Tomatenwdurfeln, Kohlrabigemuse
und Petersilienkartoffeln

Rote Linsenbolognese (veg.)

mit Kartoffelspatzle, garniert mit
frischer Petersilie

Gebratenes Schweinekotelett

mit Senf und Kartoffelsalat

Tropical Dream

frischer Salat mit gebratener
Hahnchenbrust und
Mangowirfeln, Tomaten, Gurken
und Mandelbléttern garniert, dazu
Cocktail-Dressing und 1 kleines
Vollkornbrétchen
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Freitag, 08.11.2024
Ungarisches Gulasch

mit Champignons und Zépfli-
Nudeln

Gebratenes Seehechtfilet

in frischer Dillrahmsauce mit
Salzkartoffeln und buntem
Sommergemduse

Bigos - Polnischer Krauttopf

mit Weikohl und Sauerkraut,
Schweinegulasch, Speck und
Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln

Schweine-Geschnetzeltes
"Ziiricher Art"

mit Champignons und
Salzkartoffeln

Italienische Nudelplatte (veg.)

Kasetortellini und grine Nudeln in
Kasesahnesauce, Spaghetti in
Krautertomatensauce

8 Party-Gefliigelfrikadellen

mit Senfdip, buntem Reissalat mit
Paprika und Mais

Tortellini Salat (veg.)

frischer Salat mit Ricotta-Spinat
Tortellini, Gurken, Tomaten, Oliven
und roten Zwiebeln, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines Brotchen

Samstag, 09.11.2024
Gefliigel-Geschnetzeltes

in Champignonsauce mit Spiral-
Nudeln

Rostbratwurst

mit feiner Zwiebelsauce, dazu
Rotkohl und Salzkartoffeln

Sonntag, 10.11.2024
Rheinischer Sauerbraten

in feiner Sauce mit Rosenkohl
und 5 KartoffelkléRchen

Frischer Méhreneintopf

mit Petersilie und 1
Bockwurstchen



