M E N U PLAN 28.10. bis 03.11.2024 | 44. Woche

< vegetarische Chinapfanne Schinkenomelett Schmackhafte Hausgemachte Paniertes »Chicken run” Mixsalat | Himbeer-
o g Minestrone Hahnchenbruststreifen auf Blattspinat, Kartoffelpuffer Rinderroulade Schweineschnitzel Hahnchen-Nuggets® mit Straccia-
8N Italienische GemUsesuppe auf sti-/saurem Gemuse, dazu Salzkartoffeln®, dazu fruchtiges Apfelmus mit deftiger Sauce, mit Kartoffelsalat®+“, auf frischen Salaten der Saison, Sauerrahm- tella-
g o mit Nudeleinlage, dazu Basmatireis, Dessert dazu Rotkohl® und zwei groRe Salatgarnitur und Senf dazu Sauerrahm-Dressing Dressing Sarl‘hne-
- dazu ein Brotchen Dessert Thuringer KloRe, und ein Brotchen schnitte
= Dessert 27,2 KH*
N 61,9 KH* Al F G, 1| |74,0 KH* F 11 153,2 KH* A1, C G, 1| 85,9 KH* Ll 64,8 KH* Al,1,J] 48,5 KH* Al C, G, J| |51,5 KH* Al C G, 1,J117,9KH*C G,J A1,C,GH1
<« | Currybockwiirstchen® Gefliigelfrikadellen- Gekochtes Rindfleisch Eieromelett Schlemmerfilet® Fruchtpokal »Chicken run” Eisberg- Apfel-
o N mit Curryketchupsauce, Ballchen mit Apfel-Meerrettichsauce mit Rahmspinat, Italiano” .Jogger Becher” Hahnchen-Nuggets® salat Streusel-
& 8 dazu Kartoffelptree mit Rahmsauce, dazu Leipziger und Bouillonkartoffeln® dazu Salzkartoffeln®, Fischfilet mit Auflage aus Tomatenwiir- Sahnequark mit Friichten, auf frischen Salaten der Saison, mit kuchen
2 o Allerlei und Butterreis, Dessert feln, Zwiebeln und Sauerrahm. Schokoraspeln dazu Sauerrahm-Dressing Sauerrahm-
Q- Dessert dazu Salzkartoffeln® und Eisbergsalat und Bircher MUsli und ein Brotchen Dressing
[a] 2 mit Dressing, Dessert 50,8 KH*
58,2 KH* Al G, || | 74,3 KH* A1, C F G, 1| 44,3 KH* Al, G, I| | 55,1 KH* A1, G F G, || |54,7 KH* A1,CD,G,J| | 128,4 KH* Al, G, H1, H2| | 51,5 KH* Al C G, I, 17,9KH*C G,J A1C.G
< Pichelsteiner Paniertes Frikadelle Hausgemachter Schnitzel Hausmacher ~Chicken run” Brech- Leckere
S g Gemiisetopf Schweinekotelett mit Rahmchampignons, Milchreis +Hessische Art” Fleischsalat Hahnchen-Nuggets® bohnen- Nussecke
oON mit Rindfleisch mit Bratensauce, dazu Butterspatzle mit Zucker und Zimt, mit Schmandsauce und mit zwei halben Eiern, auf frischen Salaten der Saison, salat
E o || und verschiedenem Gemuse, dazu Salzkartoffeln® und gemischter Salat dazu Fruchtcocktail Gouda™@ (iberbacken, dazu dazu ein Brétchen und Butter dazu Sauerrahm-Dressing in saurer
= dazu ein Brotchen und Brechbohnensalat mit Dressing Minikartoffeln® und gemisch- und ein Brotchen Sahne
S 8 in saurer Sahne ter Salat mit Dressing, Dessert 54,9 KH*
35,3 KH* Al F 1| |69,5 KH* Al, G, |1 71,1 KH* A1, C FG, 1) [172,1 KH* G| |93,7 KH* A1, CFG, 1 J |396 KH* Al,C, G, J| | 51,5 KH* A1, C G, I, )] |6,3 KH* G| |ALCEGH1LH2I
o< Hahnchen- _Bratwurst Schweinegulasch vegetarische Reissuppe Sommerhaxe Heringssalat® .Chicken run” Karotten- Donau-
sy Cordon bleu »Thiringer Art"@? mit Rahmsauce, mit Eierstiickchen (extra verpack), mit Roter Bete, Apfeln, Hahnchen-Nuggets® WeiRkohl- welle
2 mit Schinken und Kase gefullt, auf Sauerkraut, dazu Spiralnudeln und Gemdseeinlage, mit Kartoffel-Krautsalat, Senf, Zwiebeln und Gurken, auf frischen Salaten der Saison, salat®+@
[T} dazu Brokkoli dazu KartoffelpUree und Senf und Karotten- dazu ein Brétchen Dessert dazu ein Brétchen und Butter dazu Sauerrahm-Dressing
E - und Salzkartoffeln® WeiBkohlsalat®+® und ein Brotchen
o = 27,3 KH*
am 65,3 KH* Al F, G, 1| | 45,4 KH* G, 1,J| 80,3 KH* Al F G, 1| | 64,4 KH* A CFG,1 [32,4KH* CJ| 51,3 KH* A1, C D, G, I J| 51,5 KH* Al C G, 1) 13,6 KH* A1C.G
« | Gefiillte Paprikaschote Schmackhafte Leckeres Krautfleisch Gemiisefrikadelle Thiiringer Rostbratel Krabbencocktail® ~Chicken run” Mixsalat Rha-
< N || mit Tomaten-Kriuter-Sauce, Lachswiirfel® Gehacktes mit WeiRkohl, mit Sauce Hollandaise Nackensteak mit Schwenk- mit Champignons und Spargel, Hahnchen-Nuggets® mit barber-
g 8 dazu Reis, in Sahnesauce dazu Salzkartoffeln® und Salzkartoffeln, zwiebeln, dazu Bratkartoffeln® dazu ein Brotchen und Butter | | auf frischen Salaten der Saison, Sauerrahm- Erdbeer-
-"5 - Dessert mit Gemusestreifen, Dessert und gem. Salat mit Dressing, dazu Sauerrahm-Dressing Dressing kuchen
= dazu Bandnudeln Dessert und ein Brotchen
b= 40,0 KH*
© 731 KH A1, C F 1| 64,5KH* A1,D, G, 1| 63,2 KH* A1, G, 1| |76,4 KH* A1, C G, I, 64,8 KH* A3,CGlIL| 48,5 KH* A1,B,C G,J| 51,5 KH* A1, C, G, 11| |7,9 KH*C G, A1LCG
Die Menls werden am Tag der Anderungen vorbehalten! EU-Zulassungs-Nr. HE 30376
< _Hausgem. Putenfrikassee Mediterranes Schweinefilet LRI gekf;fﬁg L] Nahrwertangaben entnehmen Sl
. unSChen oy Griinkohleintopf in Sauce Hollandaise Ratatouillegemiise ~Westmoreland” el s S T O e bezieht sich auf das Mend ohne
VV[[‘ wi , SN mit Karotten, Kartoffeln mit Spargelstiickchen, mit buntem Reis, mit Mixed-Pickles-Sauce, Salatbeilage. By : : e
n Appetlt- g « || und Rauchendenscheiben®?, dazu GemUsereis, dazu Eisbergsalat mit Dressing, dazu Erbsengemuse Allergene: Gluten: A1=Weizen; A2=Roggen; A3=Gerste; Ad=Hafer; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=Erdn(isse; F=Soja; G=Laktose; Schalen-
gute ] - Dessert Dessert Dessert und Kartoffeln®, friichte: H1=Mandeln, H2=HaselnUsse; H3=Walnisse; H4=Cashewnuisse; H5=Pekannuisse; H6=Paranlisse; H7=Pistazien; H8=MacadamianUsse;
w N Dessert H9=Queenslandn(isse; |=Sellerie; J=Senf; K=Sesamsamen; L=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N=Weichtiere = Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff;
“ GEKOC (=] 56,6 KH* Al )| |67,6 KH* Al F G, | |86,4 KH* Al CFEG, ]| 64,6 KH* Al, G, 1, ) 2=mit Ko:sen/ierungsstoff; 3=mit Nitritpdkelsalz; 4=mit SURungsmittel; 5=kann Graten enthalten; 6=mit Antioxidationsmittel; 7=mit Phosphat;
‘J(' /Y)~ 8=gewachst; 9=Formfleisch; 10=enthalt Alkohol
& { .
< Schweinebraten Kasselerriicken® Vegetarische @ GroRer Grillteller Beste telef()ﬂ MO = Fr VOon 700 b|S 1 500 Uhr
REG\ONA‘-ER o g in deftiger Sauce, mit Sauce, ‘ Gemiisemaultaschen mit BratwUrstchen®+?, kleinen
IHR BAUNATAL SR dazu RotkohlgemUse® dazu RotkohlgemUse® in Krauterrahmsauce, Frikadellen und SpieRbraten, \
ANB\ETER AUS C - und Thiringer Kl6Re, und Thringer KI6Re, Dessert dazu Paprika-/Tomatensauce
& § ; Dessert Dessert und Djuvecreis, ‘
- J° Dessert
D s © 681 Kkh* Al G, 1| 60,8 KH* A1, G, 1| | 71,2 KH* Al C, G, 1| 76,0 KH* NS AW Gebiihrenfrei aus dem deutschen Festnetz.




