M E N U PLAN 14.10. bis 20.10.2024 | 42. Woche

Menui 1 Menii 2 Menu 3 Vegetarisch Kaltmenii Salat Be.lslggin- Nachtisch
< Kartoffel__eintopf Gefligel- Fleischkase® Mediterranes Gemiise Grobe Bauernbrat- Gegrillter Gyros-Braten Chefsalat Mixsalat Apfel-
& g mit V\/\engr Wurstch.en‘z““” cevapcici mit Sauce, in rahmiger Tomatencreme wurst auf Krautsalat®+@, gekochter Schinken und mit kuchen
8 N und femgm Q_emuse, mit Tomatensauce, dazu Apfelrotkohl® mit Champignons, auf Sauerkraut, dazu ein Brétchen und Butter Goudawdrfel™@), auf frischen Sauerrahm-
g = dazu ein Brotchen dazu Gemdsereis, und Kartoffelplree Paprika, Zucchini und Mohren, | | dazu Kartoffelptree und Senf, Salaten der Saison, Dressing
s ; Dessert dazu griine Bandnudeln, Dessert dazu American-Dressing,
- Dessert ein Brotchen 34,2 KH*
45,4 KH* AL F G, 1] ‘90,8 KH* Al C G, I, ]| 46,9 KH* A1, G, 1| 81,8 KH* Al F, G, | 45,3 KH* G, 1, ]| 65,4 KH* Al, G, J| 41,2 KH* A1, C G,J 7,9 KH*C G, J| A1CG, H2, H3
S _ GrieBbrei_ Kleine Frikadellen Chili con Carne Gemiisebratling Rotbarschfilet Gefliigelsalat Chefsalat Mixsalat Kase-
o g mit Zuc.ke.r und Zimt, mit Champignonrah.msauce, Rindfleisch mit roten Bohnen, mit Schnittlauchsauce, gegrillt mit Spargelstucken, gekochter Schinken und mit kuchen
,,E N dazu Pfirsichkompott dazu Kartoffelpiiree dazu Butterreis, dazu Vollkornreis, mit Zitronen-Meerrettichsauce, Ananas und Champignons, Goudawrfel™@, auf frischen Sauerrahm-
co Dessert Dessert dazu Salzkartoffeln® dazu ein Brétchen Salaten der Saison, Dressing
2 und Feldsalat mit Dressing, dazu American-Dressing,
(=) G Dessert ein Brotchen 35,0 KH*
98,0 KH* Al, G| |48,2 KH* Al C G, 1, )] 77,0 KH* Al F 1 /57,9 KH* Al, G, || 62,2 KH* A1, C D, G, I, ]| 41,6 KH* Al C G, J| 41,2 KH* Al, C G, J| 7,9 KH*C,G,J A1C.G
< Weckewerk? - Bunte Reispfanne Schmackhaftes Schweizer-Schnitzel Quarkpokal Chefsalat Mixsalat Sue
‘ © Deftiger . . g N, : p
- g mit Salzka[toffeln : Wurstgulasch® mit versch. Gemdiise Riihrei mit Schinken und Tomaten »Birne Helene” gekochter Schinken und mit Vanille-
o N dazu Gewdrzgurken mit Butternudeln (Papr\k:a, Tomaten, Bohnen) mit Rahmspinat, belegt, Uberbacken mit Gouda, Schokoquark mit Birnen, Goudawdrfel ", auf frischen Sauerrahm- stange
2 =] (getrennt verpackt) ) ¢ und Hahnchenbrustwiirfel, dazu Bratkartoffeln®, dazu Rosmarinkartoffeln‘®, Uberzogen mit Vanillesauce Salaten der Saison, Dressin
+= dazu gemischter Salat ?
;iE: ; mit Dressing Dessert Dessert Dessert dazu American-Dressing,
- 90 6 KH* AMCFEG 1) ein Brotchen 35,8 KH*
51,4 KH* Al ! Ly 78,0 KH* Fl 69,2 KH* A1, C F G, I||71,2 KH* Al, G| 1 102,2 KH* G| |41,2 KH* A1, C G, J||7,9KH*C G, J| | AlCEGH1K
< Veg. Méhren-Kohlrabi- Rostbrat- Hahnchenschnitte Makkaroniauflauf Spanferkelbraten Paniertes Chefsalat Eisberg- Mandari
s g . Elntopf wurst@+? ~Cordon bleu” in feiner Tomaten-Schmand- mit deftiger Sauce, Schweineschnitzel gekochter Schinken und salat GDET(R
0 N mit femgm G"emuse, auf Sauerkraut®, mit Schinken und Kase gefullt, creme, Uberbacken mit dazu Sauerkraut und zwei mit Kartoffelsalat®*®, Goudawrfel™@, auf frischen mit Snﬁn-
CI:J o dazu ein Brotchen dazu Salzkartoffeln® Sauce, ErbsengemUse Gouda™*@, dazu Eisbergsalat Thiringer KloRe, Salatgarnitur und Senf Salaten der Saison, Sauerrahm- ?1 r-‘ﬁ-
g : und Senf, Dessert und Salzkartoffeln® mit Sauerrahmdressing, Dessert dazu American-Dressing, Dressing 2:2 I?I-II* <
Dessert in Brotchen !
= ein Bro
57,2 KH* Al, 1| 40,7 KH* Al, G, |, J| 65,3 KH* Al, G, || | 105,3 KH* A1, C G, I, J| 66,1 KH* Al,1, ]| 48,5 KH* A1, C, J| |41,2 KH* A1, C G,J| |79 KH*C G,) AlfeiE
< Hackfleischpfanne Frikadelle Gebratenes Eierpfannkuchen natur Kalbsleber Hausmacher Siilze Chefsalat Gurken- Bienen-
S g (Schwe_ln) mit Sauce, Schollenfilet® mit warmen Kirschkompott mit Bratensauce, Apfelwiirfel in Essig-/Ol-Dressing, gekochter Schinken und salat stich-
E N ) mit Mais, dazu Apfelrotkg)hl‘“ ,Finkenwerder Art” u. Schwenkzwiebeln, mit Zwiebelringen Goudawrfel™@, auf frischen Schnitte
5o Mohren und Erbsen, und Kartoffelpuree, mit Speck® und Zwiebeln, dazu Rotkohl u. Kartoffelpuree, und Kartoffelsalat®+@ Salaten der Saison,
= ; dazu Butterreis, Dessert dazu Salzkartoffeln® Dessert dazu American-Dressing,
Dessert und Gurkensalat ein Brotchen 27,0 KH*
- 72,5 KH* Al F 1| 54,3 KH* A, C G, 1| 77,7 KH* A1, D, F1,J1120,1 KH* Al, C, G| 42,6 KH* Al F G, 1| |33,0 KH* C, J| 41,2 KH* A1, C G, J| | 14,1 KH* ' A1,C,GH1
R . R R R Die Meniis werden am Tag der Néahrwert, b tneh EU-Zul -Nr. HE 30376
< We!Bel’ Bohnenelntopf Schwelnebraten Veg_. Schn|tze| R|nderbraten Auslieferung frisch gekocht un_d sind Sie bitte }Jahr;g?erell:v;er:nletsg‘t? & Kof:j:rf?];z?:t-Brere(hnuhg (KH)
ir wu nSCh en o a mit Rauchfleischwiirfeln® mit Sauce, »Wiener Art” mit deftiger Sauce, Die- T?I&ﬂgfee?u:;rezrefg{g?isﬁmmt' v frischrmentide Deseet ?:\créraau';rt:‘a(sgl;{lenu o
|/VII‘ t,t 8 und Zwiebeln, dazu Bohnengemuse mit Sauerrahmsauce, dazu Rotkohl® und zwei groRe ig‘_alf;beilage- bohal
L wn - o L . nderungen vorbehalten!
ten Appe / £ 8 Dessert und Salzkartoffeln®, d_aZU KartOffE‘I_puree ) Thiringer KI6Re, Allergene: Gluten: A1=\Weizen; A2=Roggen; A3=Gerste; Ad=Hafer; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=Erdniisse; F=Soja; G=Laktose; Schalen-
gu o - Dessert und Eisbergsalat mit Dressing, Dessert friichte: H1=Mandeln, H2=Haseln{isse; H3=Waln(isse; H4=Cashewnisse; H5=Pekann(isse; H6=Paranusse; H7=Pistazien; H8=MacadamianUsse;
wv 2 Dessert H9=QueenslandnUisse; |=Sellerie; J=Senf; K=Sesamsamen; L=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N=Weichtiere  Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff;
C“ GEKOClY 81,8 KH* Al F 1| /59,0 KH* Al G, 1, )| 73,4 KH* Al C FG, 1 J |61,8KH* AlLF | ;:gm Ko:sen;e;ungs;toff;::m\tN\t;.tlpizilsslzl; 4=mit SURUngsmittel; 5=kann Graten enthalten; 6=mit Antioxidationsmittel; 7=mit Phosphat;
\S > ewachst; 9=Formfleisch; 10=enthélt Alkohol
B A o
Rl | .5 Schweinesteak Kalbfleisch- Bunter Nudelauflauf Cordon bleu Bestelltelefon Mo.—Fr.: von 7:00 bis 15:00Uhr
HR REG‘ONA oy in Rahmsauce  balichen mit verschiedenem Gemuse, vom Schwein
: \ETER AUS BAUNATAL 8N , dazu Karottengemiise in Rahmsauce, Uberbacken mit Gouda™+?, mit Bratensauce, \
ANB! [ und Zwiebelpuree, dazu Karottengemuse Dessert dazu Salzkartoffeln®
c = - . ; )
N Dessert und Zwiebelplree und Eisbergsalat mit Dressin
& o ) 9 9. ‘
<8 wn o
2 - & N Dessert Dessert
Ww, friscn-E 51,2 KH* * * *
risc . Al,G, 1| 53,7 KH A1, C G, 1) 104,8 KH A1, C G, 1) 72,4 KH A1 C G, 1) Gebiihrenfrei aus dem deutschen Festnetz.




