SPEISEPLAN

Flr Kitas und Schulen

fur die Woche vom 21.10. - 25.10.2024 (43. Woche)
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DEINE REGIONALE
KUCHE AUS BAUNATAL
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EU-Zulassungs-Nr. HE 30376

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo @ entsprechen dem "DGE-Qualitdtsstandard fiir die

Verpflegung in Kitas" sowie dem "DGE-Qualitdtsstandard fiir die Verpflegung in Schulen" und wurden
von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Meniilinie zertifziert.

Wir wiinschen dir guten Appetit, deine regionale Kiiche aus Baunatal!
= 05665 /6666 - Fax 05665/ 7667 - FuldastraBe 9 - 34225 Baunatal

1ge 10 Portionen,

Menii 1 Meni 2 Meni 3 Menii 6
ohne Schwein Vegetarisch die Alternative Rohkostsalat-Beilage*
Hadhnchenpfanne "Puszta" Gemiiseplatte "Kunterbunt" Serbischer Bohneneintopf Mixsalat
Brokkoli, Bohnen, Bl kohl, i i u ) . P
mit Tomaten- und Paprikawirfeln, (Brokkoli “O — un?en © mit Rau_Chﬂe'SChwurfe_ln3 ?ped@ (Eisberg, Endivie, Karotte)
Montag ) Karotten) iiberzogen mit Sauce und Zwiebeln, dazu ein Brotchen i R
dazu Butterreis ) « mit Sauerrahm-Dressing
. Hollandaise, dazu Spatzle
N (O (€.6))
ALF,I AL1,C,F,G, AL F I
Putengeschnetzeltes Gemiisefrikadelle Kleine Hefekl6Be natur Mixsalat
. in Rahmchampi , d it Rah b : i ivi
Dlenstag in Rahmc amplgnons'auce azu mit Rahmsauce, mit warmen Pflaumenkompott (Eisberg, Endivie, Karotte)
Langkornreis dazu Salzkartoffelns mit Sauerrahm-Dressing
i (€,6)
Obsts A1,G,l Obsts Al1,C,G,| Obsts 7 A1,CG
Gefliigelbratwurst.., Vegetarische Reispfanne Paprikaschnitzel
. Vollkornreis mit Brokkoliroschen o
a mit Sauce, dazu Sauerkraut und k mit pikanter Sauce, dazu
Mittwoch . und Karottenscheiben, dazu Partysalat2+4 (1)
Kartoffelplree ) Salzkartoffelns
wle|  Schnittlauchsauce Q
Kirschjoghurt (G) Al1,G,l Kirschjoghurt (G) AL1,F,G,l Kirschjoghurt (G) A1,C,l
Paniertes Hahnchenschnitzel Gemiisesuppe Knackige Wiener Wiirstchen:. e
. . (Erbsen, Karotten, Sellerie, Bohnen) . . _oabe |
D t mit Gefligelsauce, dazu Blumenkohl nd Kartoffelwirfelne. da mit buntem Gemdse, dazu Radi h
onners ag und Salzkartoffelns 4 . Yvu Lt Kartoffelplree acieschcy
wde ein Brotchen m
Obst. AL,G,l ~ Obsts ALF, Obsts ALG,l,) T
Seelachsfilets natur ‘:! Nudelauflauf g:l "Dragonballs" nicht in Einzelportionen lieferbar
mit Gemusesahnesauce (Karotten, . . . . Partyfrikadellen in wirziger (a 40 g/Portion)
Freita Sellerie, Paprika), dazu LR D {EeP SIEe: Tomaten-Paprikasauce, dazu Gurkensticks
g § ! Kasesauce, iiberbacken mit Gouda:.. o
d Salzkartoffelns Kartoffelpuree
ALD,G,I ALG,I ALC,GL) Anderungen vorbehalten

Allergene: Gluten: Al=Weizen; A2=Roggen; A3=Gerste; Ad4=Hafer; B=Krebstiere;
C=Eier; D=Fisch; E=Erdnisse; F=Soja; G=Laktose; Schalenfriichte: H1=Mandeln;

H2=Haselniisse; H3 Walniisse; H4 Cashewniisse; H5=Pekanniisse;
H6=Paraniisse; H7=Pistazien; H8=Macadamianiisse; H9=Queenslandniisse;
I1=Sellerie; J=Senf; K=Sesamsamen; L=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N=Weichtiere

Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff; 2=mit Konservierungsstoff; 3=mit Nitritpokelsalz;

4=mit SUBungsmittel; 5=kann Graten enthalten; 6=mit Antioxidationsmittel;

fm-baunatal.de



