SPEISEPLAN

Flr Kitas und Schulen

fur die Woche vom 14.10. - 18.10.2024 (42. Woche)
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DEINE REGIONALE
KUCHE AUS BAUNATAL
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Menii 1 Menii 2 Menii 3 Menii 6
ohne Schwein Vegetarisch die Alternative Rohkostsalat-Beilage*
Gefliigelcevapcici Mediterranes Gemise Feiner Fleischkase: ale
. . . in rahmiger Tomatencreme mit . e
Monta mit Tomatensauce, dazu Gemisereis Champignons, Paprika, Zucchini und mit Sauce, dazu Apfelrotkohl: und Paprikasticks rot
g (Erbsen u. M&hren) . ! o Kartoffelpiiree P
Mohren, dazu griine Bandnudeln
()
A1,C,F,G,l ‘g‘ Al1,F,G,l Al1,G,l
5 "Mexico-Teller" Gemiisebratling kleine Frikadellen ade
q mildes Chili con Carne mit roten (M&hren, Pastinaken, Erbsen) mit mit Champignonrahmsauce, dazu - ..
DlenStag Kidneybohnen, dazu Fladenbrot |Schnittlauchsauce, dazu Vollkornreis {\7 Kartoffelplree Kohlrabisticks
‘.' W
Y
Obsts ALF,I ““~Obsts AL,G,| Obst: A1,C,G,l,)
Bunte Reispfanne Riihrei Deftiger Wurstgulasch Mixsalat
mit versch. Gemuse (Paprika, gebratene Jagdwurstwirfel: in (Eisberg, Endivie, Karotte)
Mittwoch Tomaten, Bohnen) und auf Rahmspinat, dazu Kartoffelpliree| rahmiger Sauce, dazu gebutterte . ’ h (" .
Hahnchenbrustwiirfel m Spiralnudeln mit Sauerrahmdressing
& it (€,G,))
F A1,C,F,G,l Al1,F,G,l
‘?, Héhnchenbrustfilet w Veg. Méhren-Kohlrabi-Eintopf Bratwiirstchen.., '\:_:
Gt . . . A -
D t mit Gefliigelsauce, dazu il felner:; Gemf‘se (“SeILerle, foteel auf Sauerkrauts, dazu Salzkartoffelns | Eisbergsalat mit Sauerrahm-
onnerstag Erbsengemiise und Salzkartoffelns P Gl T e und Ketchup. Dressing (C,G,))
Vanillepudding(G) A1,G, | |vanillepudding(G) ALl Vanillepudding(G) Al1,G,|
Leckere Spaghetti Eierpfannkuchen natur Hackfleischpfanne
Freitag mit Tomaten-Thunfischsauce und T mit Mais, Méhren und Erbsen, dazu Gurkensalat
Erbsen Butterreis
] £ -
A1,D,G,| Al1,C,G A1,F,l

* Mindestabnahmemenge 10 Portionen,
nicht in Einzelportionen lieferbar
(a 40 g/Portion)

Anderungen vorbehalten

EU-Zulassungs-Nr. HE 30376

Die Angebote/Komponenten mit dem DGE-Logo
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entsprechen dem "DGE-Qualitdtsstandard fir die

Verpflegung in Kitas" sowie dem "DGE-Qualitdtsstandard fiir die Verpflegung in Schulen" und wurden

von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE) als eine Mendiilinie zertifziert.

Wir wiinschen dir guten Appetit, deine regionale Kiiche aus Baunatal!
= 05665 /6666 - Fax 05665/ 7667 - FuldastraBe 9 - 34225 Baunatal

Allergene: Gluten: Al=Weizen; A2=Roggen; A3=Gerste; Ad4=Hafer; B=Krebstiere;
C=Eier; D=Fisch; E=Erdnusse; F=Soja; G=Laktose; Schalenfriichte: H1=Mandeln;
H2=Haselniisse; H3 Walniisse; H4 Cashewniisse; H5=Pekanniisse;
H6=Paraniisse; H7=Pistazien; H8=Macadamianiisse; H9=Queenslandniisse;
I1=Sellerie; J=Senf; K=Sesamsamen; L=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N=Weichtiere

Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff; 2=mit Konservierungsstoff; 3=mit Nitritpokelsalz;
4=mit SUBungsmittel; 5=kann Grédten enthalten; 6=mit Antioxidationsmittel;
7=mit Phosphat; 8=gewachst; 9=Formfleisch

fm-baunatal.de



